
 
  

プロランナー☆岩出玲亜選手と『走る・学ぶ』日帰り合宿  
貸切の織田フィールド陸上競技場で日帰り合宿をしませんか？ プロランナーの岩出玲亜選手と共に走り直
接レクチャーを受けることができます！トレーニング、パフォーマンスアップドリル、体幹トレーニング
、身体のケアや食事方法など内容満載のプログラムです！

  イベント名 プロランナー☆岩出玲亜選手と『走る
・学ぶ』日帰り合宿

開催日 2020/11/23

受付開始 9:00 ～

申込料 フル参加 5,500円
AM練習のみ参加 3,000円
PM練習のみ参加 3,000円

支払方法 クレジット決済

住所 東京都渋谷区神南２丁目３－１

主催者 一般社団法人ドリームアシストクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/47541
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