
 
  

第1回材木座トリプルアクアスロン【実践トレーニング】＆少し
早めのクリスマスパーティー（オプション）  
材木座ビーチと国道134号線を使って、アクアスロン（スイム+ラン）を３回繰り返すトリプルアクアスロ
ン（スイム+ラン+スイム+ラン+スイム+ラン）を競技形式で行います！トータル距離はスイムが2K・ラ
ンが8Kの計10K。トライアスロンやスイムランのブリックトレーニングとして是非ご参加ください！身体
を動かした後は少し早めのクリスマスパーティ【ホワイト餃子クリスマス！】も開催予定です^^

  イベント名 第1回材木座トリプルアクアスロン【実
践トレーニング】＆少し早めのクリス
マスパーティー（オプション）

開催日 2020/11/29

受付開始 9:00 ～

申込料 第1回材木座トリプルアクアスロン
5,000円
トリプルアクアスロン＋クリパ 7,500円
少し早めのクリスマスパーティー【ホ
ワイト餃子クリスマス♪】 2,500円

支払方法 会場払い

開催場所 材木座海岸

住所 神奈川県鎌倉市材木座6-4-27

主催者 OSJ湘南クラブハウス

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/47361
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