
 
  

プロランナー福田 穣と動きづくり、ジョギングしましょう！  
代々木公園の原宿側の入口に集合。 普段のトレーニング前に行ってるストレッチ、動きづくりをレクチャ
ー。その後公園内を一緒にジョギングをしましょう。 サインや写真撮影も！

  イベント名 プロランナー福田 穣と動きづくり、ジ
ョギングしましょう！

開催日 2020/10/25

受付開始 16:00 ～

申込料 練習会チケット 5,000円

支払方法 会場払い

開催場所 代々木公園 原宿門

住所 東京都渋谷区代々木神園町２－２

主催者 福田 穣

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/46847
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