
 
  

メ－ルサポ－ト  
メ－ルサポ－ト第１号メンバ－を１年かけてコ－チングした結果、２０２０年９月長距離３部門において
マスタ－ズ日本新記録を達成することができました。 ランニングトレ－ニングに真剣に取り組み記録達成
させたい人を募集します。メ－ルにて現状把握を綿密に行い共同で緻密なプランを練り上げ実績をトレ－
スし目標に向かって軌道修正を加えながら取り組んで行きます。 募集人数は４名とします

  プラン名 メ－ルサポ－ト

募集期間 2020/10/13 14:25～

申込料 メ－ルサポ－ト 1ケ月 8,000円

支払方法 会場払い

住所 兵庫県西宮市今津出在家町7-40

主催者 えび練

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/46846
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