
 
  

水曜昼ラン織田フィールド202010-11  
リスタート主催、毎週水曜日午前中の練習会です。9:15-10:45織田フィールドで開催！動き作り→主にス
ピード練習を行います。どのレベルでも、どなたでも参加できます。初心者も大歓迎です。
コーチの片岡純子がサポートいたします。

  イベント名 水曜昼ラン織田フィールド202010-11

開催日 2020/10/14～2020/11/25

受付開始 9:10 ～

申込料 10/14(水) (1000m＋200m)×2-3セット
2,200円
10/21(水)
ジョギング＋ウィンドスプリント
2,200円
10/28(水) 400m×5-7本 2,200円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 代々木陸上競技場(織田フィールド)

住所 東京都渋谷区神南2丁目

主催者 リスタート

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/46774
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