
 
  

★ゼロから始める、ゼロから学び直す「マラソン完走教室」
※入門～中級ランナー対象  
「リセット＆リスタート」 もし今の走りにこだわりないのなら、マインドセット（ものの見方・考え方）
とともに、一度完全に捨て去ってみるのもいいですよ。マラソン上達への道は、入口を間違えると、早晩
さまよい、さぁ大変。でも、大丈夫！ 思い込みや固定観念などの誤解払拭、マインドセットも整え直し、
自信を持って進める新たな入口へ再突入すればよし。走歴0.8年で我流を捨て去った私は、ゼロからが大正
解でした。（笑）

  イベント名 ★ゼロから始める、ゼロから学び直す
「マラソン完走教室」
※入門～中級ランナー対象

開催日 2020/12/26

受付開始 10:30 ～

申込料 ０～マラソン完走教室 2,500円

支払方法 会場払い

参加定員 8人

住所 愛媛県松山市城山公園集合

主催者 ランナーズ μ （愛媛松山・東京世田谷
・お四国・東温）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/46743
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