
 
  

ランニング初心者集まれ！元実業団選手がランニングをイチか
ら教える練習会  
これからランニング始めようかな～と思っている方、最近走り始めた方必見！ 第一線でランニングをして
いた元実業団選手が、イチから丁寧にランニングを教える練習会です。まずは基本的なシューズ選び、ラ
ンニングフォームや練習メニューを学んで導入する事で、ランニングがより楽しくなる事間違いなしです
！

  プラン名 ランニング初心者集まれ！元実業団選
手がランニングをイチから教える練習
会

募集期間 2020/10/8 01:20～2020/12/29 23:59

申込料 ビギナー練習会チケット 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 広島ランニングステーションRunTree

住所 広島県広島市西区楠木町1-9-10
第2弘億ビル1F

主催者 Run Tree

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/46677
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