
 
  

【＆well会員限定】ラン活塾:アート鈴木の”ランニングのスス
メ” イチから始める!やり直す!単発6  
【&well会員限定】これからランニングを始めたい！以前は走っていたけれどもう一度きちんとランナー
になりたい！という方に向けて、経験豊富なコーチが楽しく継続できる練習メニューを作成、運営。3か
月でハーフマラソンを完走できる「ランナー」に成長できますよ！

  イベント名 【＆well会員限定】ラン活塾:アート鈴
木の”ランニングのススメ”
イチから始める!やり直す!単発6

開催日 2021/2/2

受付開始 18:00 ～

申込料 【単発2/2】&wellのラン活塾 第1期
1,200円

支払方法 会場払い

開催場所 HIBIYARIDE（ヒビヤライド）※
受付場所

住所 東京都千代田区日比谷公園1-2
日比谷駐車場地下１階

主催者 ランステ公認練習会 運営担当
株式会社ユアチーム

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/46653
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