
 
  

★お城山周遊RUNツアー（松山城アタック編）＋オプション「
坂道の上手な走り方教室」  
本丸を攻める！？ お城山の3つの登城道を駆け巡り、少なくとも2度のてっぺん獲りアタックへ。お城下眺
望をご褒美とし、激坂ヒィハァもちょいと満喫しつつ、自分最適の坂道攻略マスターにもぜひお役立てを
。いつまでたっても坂が苦手のまんまじゃ、ランニングの楽しみも半減。オプションとして、スタート前
には「坂道対策教室」もご用意。即実践としてご活用ください。「坂道は嫌いでも、得意にはなれる！」

  イベント名 ★お城山周遊RUNツアー（松山城アタ
ック編）＋オプション「坂道の上手な
走り方教室」

開催日 2020/12/26

受付開始 8:30 ～

申込料 お城山周遊RUNツアー 1,500円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

住所 愛媛県松山市城山公園集合

主催者 ランナーズ μ （愛媛松山・東京世田谷
・お四国・東温）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/46640
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