
 
  

体幹がブレる、反り腰の方へのインナートレーニングも実施！
横浜みなとみらい山下公園ランニング教室  
3万人の運動指導経験を持つランニング歴20年のパーソナルトレーナーが運営代表を務めるランニング教
室です。走力関係なくご参加頂けます。

  イベント名 体幹がブレる、反り腰の方へのインナ
ートレーニングも実施！横浜みなとみ
らい山下公園ランニング教室

開催日 2020/10/24

受付開始 8:45 ～

申込料 リンクフィットネスの教室初参加
1,500円
参加2回目以降 1,800円

支払方法 クレジット決済

開催場所 【集合/受付】山下公園内西側入口※住
所検索が指すピンマークのところでは
ありません。山下公園の一番西側です
。詳細文に別途地図を表記しています
。

住所 神奈川県横浜市中区山下町279山下公園

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/46506
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