
 
  

第10回記念「伊予峠巡走」（忘年峠Wアタック編）※初級中級
レベル  
伊予の峠でマラソン脚づくり。脚力強化とともに、スタミナ養成、そしてスピード強化にも。とっても効
果高く、とっても効率良いのが ★峠走★ 眺望も拝みつつ、みんなでご機嫌にちょいとヒィハァ。年末の
第10回記念ということで、今回は峠Wアタックでのお祝い＆忘年RUN！ 瀬戸風峠（210m）と淡路ヶ峠（2
73m）、峠お二つプレゼント。総距離は15kmほど。てっぺん眺望満喫し、2020峠締めといたしましょ。

  イベント名 第10回記念「伊予峠巡走」（忘年峠W
アタック編）※初級中級レベル

開催日 2020/12/12

受付開始 8:45 ～

申込料 伊予峠巡走 2,500円

支払方法 会場払い

参加定員 12人

住所 愛媛県松山市道後公園集合

主催者 ランナーズ μ （愛媛松山・東京世田谷
・お四国・東温）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/45653
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