
 
  

年忘れ太陽礼拝108回  
いくつかのヨガのポーズを繋げて呼吸と共に流れる様に動く太陽礼拝。通常のレッスンでは２̃３回繰り返
しますが、一年の締めくくりとして、煩悩の数の108回連続を目指しましょう!
対面レッスンとオンラインレッスンが選べます。

  イベント名 年忘れ太陽礼拝108回

開催日 2020/12/31

受付開始 8:45 ～

申込料 年忘れ太陽礼拝108回(対面) 2,750円
年忘れ太陽礼拝108回(オンライン)
1,375円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 4人

開催場所 こてさし ヨガの家

住所 埼玉県所沢市小手指台11-22

主催者 こてさし ヨガの家

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/45536
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