
 
  

仁賀ダム10キロタイムトライアル＋15キロ走  
夏の間はスピードアップに励んだ方も多いと思います。
暑さを越え身体が動きやすくなったこの9月後半。
第1弾はまず10キロの定点チェックとしてご活用ください。
タイムトライアルで出し切った後は15キロ走を行います。

  イベント名 仁賀ダム10キロタイムトライアル＋15キロ走

開催日 2020/9/27

受付開始 7:45 ～

申込料 10キロＴＴ 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

開催場所 申込者のみに公開

住所 広島県竹原市

主催者 ＢＢＲ（ボディバランス★ランナーズ）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/45136
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