
 
  

世界遺産でやる坂道練習会 松原坂 スピ練
1.1キロ×最大10本【サトウ練習会】1,200円  
ストイックで有名なサトウ練習会。松原坂での坂道練習です。フルで好タイムを出すのに不可欠なスピー
ド練習(インターバル走)をします。お一人では、こんなに追い込んで走れないはず。ここでみんなで頑張
ってスピードを鍛えましょう。松原坂は、昼は観光客でごった返す清水寺前の土産物屋通りです。世界遺
産でスピ練をする練習会は日本でおそらくここだけ。苦しくなったらスキップしても構いません。マイペ
ースで頑張りましょう。

  イベント名 世界遺産でやる坂道練習会 松原坂
スピ練 1.1キロ×最大10本【サトウ練習
会】1,200円

開催日 2020/9/10

受付開始 19:25 ～

申込料 松原坂 坂道練習会 スピ練
1.1キロ×10本【サトウ練習会】
1,200円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

住所 京都府京都市東山区清水１４８

主催者 サトウ練習会 SATO Running Team

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/45027
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