
 
  

集合時間変更 平日昼間 三峯神社かるいトレラン 約11キロ
キロ約7分 2900円  
三峯神社(三峯山)は標高1100にあります。
西武秩父駅～バスで大輪～表参道ハイキング～三峯神社～裏参道トレラン道の駅～西武秩父駅
三峯神社まで(約5キロ)の片道でもOK(三峯神社からバス利用)。 走る前の効果的なストレッチ・ランニング
フォーム・上り下りの走り方、レクチャーします。知り合いと一緒に参加、練習会デビュー枠は2700円、
三峯神社までは2300円です。

  イベント名 集合時間変更 平日昼間
三峯神社かるいトレラン 約11キロ
キロ約7分 2900円

開催日 2020/10/27

受付開始 9:55 ～

申込料 三峯神社ラン 2,900円
知り合いと一緒に参加 2,700円
練習会デビュー枠 2,700円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

住所 埼玉県秩父市三峰

主催者 フレンドリー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/44789
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