
 
  

30キロチャレンジRUN（中上級編）  
フルマラソンサブ4（4時間切り）ペースで走る30走を行ないます。サブ4を目指す方、今後チャレンジし
たいという方にオススメのイベントです。 5周回コースをキロ5分30～40秒ペースで走りますが、途中ご
自身の判断で休憩やペースを落として頂くことも可能でございます。
夢のサブ4に向けて全力でサポートをさせて頂きます。

  イベント名 30キロチャレンジRUN（中上級編）

開催日 2020/10/10

受付開始 12:50 ～

申込料 30キロチャレンジRUN（中上級編）
3,500円

支払方法 会場払い

開催場所 jog's Space

住所 神奈川県横浜市港北区新横浜2－14－8
オフィス新横浜406

主催者 jogsuke

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/44767
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