
 
  

ランニング初心者向け！顔も音声も出さなくてもOK！8/23
19時～20時半 オンライン講習会  
今回のテーマは「速く走ってばかりでは速く走れない。ランニングパフォーマンスを向上させる3つの要
素」です。

  イベント名 ランニング初心者向け！顔も音声も出さなくてもOK！8/23
19時～20時半 オンライン講習会

開催日 2020/8/23

申込料 オンライン講習会参加チケット 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

主催者 kkohata

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/44476
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