
 
  

【9/20昭和記念公園パークフィットネス】親子フットサル教室
、ランニング基礎トレーニング、ヨガなど  
国営昭和記念公園にて、パークフィットネスの各種プログラムを開催します。 NPO法人府中アスレティッ
クフットボールクラブによる親子フットサル教室、ランニングクラブリスタートによるランニング基礎ト
レーニングや、かけっこ教室の他、スポーツクラブメガロスによる「パークヨガ」「子ども体操教室」な
どを行います。

  イベント名 【9/20昭和記念公園パークフィットネ
ス】親子フットサル教室、ランニング
基礎トレーニング、ヨガなど

開催日 2020/9/20

受付開始 9:45 ～

申込料 パークヨガ 10:30～11:30 500円
ランニング基礎トレーニング
10:30～12:00 2,500円
かけっこ教室（午前の部）
10:30～12:00 3,000円 …他

支払方法 会場払い

参加定員 185人

開催場所 国営昭和記念公園（プログラムごとに
園内で異なる）

住所 東京都立川市緑町3173

主催者 野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/44046
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