
 
  

★五七五ランスタのすすめ 「NEOマラソン上達教室」
（全5回・毎回定員3名）  
「 彼（マラソン）を知り 己（自分最適）を知れば 高みへと 」 五七五の句調には、それなりに馴染みのあ
る我々愛顔ランナー。それを駆使してマイ金言とし、マラソン上達への道をご機嫌に歩む。そして、必ず
満足納得できる高みへと。その応援サポートいたしますよ、お任せあれ！ この新形式の教室は、あなたが
自分最適となる上達スタイルを自作自演することが目的。句作宿題あり。別名：ランナーX輩出教室です
！（笑）

  イベント名 ★五七五ランスタのすすめ
「NEOマラソン上達教室」
（全5回・毎回定員3名）

開催日 2020/7/18

受付開始 8:30 ～

申込料 第一部575マラソン教室（全5回）
11,000円
第二部575マラソン教室（全5回）
11,000円

支払方法 会場払い

参加定員 6人

住所 愛媛県松山市城山堀之内公園

主催者 μさん

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/42790
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