
 
  

インターバル走800m×10本  
ヤッソさんが考案したヤッソ800（800m×10本）を行ないます。

  イベント名 インターバル走800m×10本

開催日 2020/6/20

受付開始 15:30 ～

申込料 練習会 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 呉市総合スポーツセンター（ミツトヨ
スポーツパーク）陸上競技場

住所 広島県呉市郷原町ワラヒノ山地内

主催者 STAR FLOWランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/42726

  MAP

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

