
 
  

【欲望を満たす食× ランニング】THE幸福ピザ&
のどかな空気感じながらサクッと競技場練習  
高砂陸上競技場を使い、プロコーチによる走り方のチェックから各自のレベルに合わせてのインターバル
トレーニングや楽しめるトレーニングで各自レベルアップやモチベーションアップに。ランチは伝説！？
の「さとうさんちのピザ屋さん」にてピザをみんなで食べましょう。欲望のままに。

  イベント名 【欲望を満たす食×
ランニング】THE幸福ピザ& のどかな空
気感じながらサクッと競技場練習

開催日 2020/7/25

受付開始 9:00 ～

申込料 ピザ&ランニング 4,000円
子供さん（ランニング&ピザ） 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 JR宝殿駅改札出たところに集合（荷物
はコンパクトに）

住所 兵庫県高砂市神爪1-15

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/42639
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