
 
  

今こそ、工夫して頑張る！マラソントレーニング講習＆実践【
夏対策編】  
レースがない、予定・目標が立たない状況ですが、だからこそ今、マラソン練習方法をじっくりと、いろ
いろ学び、どんな状況でも、「工夫して頑張れる」ランナーになっていきましょう！

  イベント名 今こそ、工夫して頑張る！マラソント
レーニング講習＆実践【夏対策編】

開催日 2020/6/13

受付開始 9:30 ～

申込料 参加費 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 大阪市西淀川区民ホール 会議室3,4

住所 大阪府大阪市西淀川区御幣島３丁目１
３-３

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/42348
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