
 
  

【東京駒沢公園開催ランニング教室】
じっくり20km走、水分サポート付き  
走力関係なくご参加頂けます。怪我予防、フォーム改善について専門知識の確かな講師が担当します。エ
クササイズによりその場での即効的な変化を感じていただけます。日中の教室ではご希望によりランニン
グフォームの撮影と解析アドバイスが可能です

  イベント名 【東京駒沢公園開催ランニング教室】
じっくり20km走、水分サポート付き

開催日 2020/6/20

受付開始 8:45 ～

申込料 振替(過去の教室で雨天中止などにより
振替対応となった方限定) 無料
リンクフィットネスオンラインフリー
有料会員/初参加の場合はフォーム解析
付き 1,500円
リンクフィットネスランニングフリー
有料会員(公式HPよりご登録ください)
無料 …他

支払方法 クレジット決済

開催場所 【集合/受付】駒沢公園周回コース2000
m地点の広場に現地集合。新規の方は下
記住所のグランミールをご利用いただ
き、アクセス動画を見て現地集合がお
勧めです

住所 東京都世田谷区駒沢4丁目13-10

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/42295
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