
 
  

沖コーチのオンラインで行うグレイテスト・ランニング講義（6
月分）  
6月のオンライン講義です。練習会では話せない事や細かいことまで

  イベント名 沖コーチのオンラインで行うグレイテスト・ランニング講義（6月分
）

開催日 2020/6/1～2020/6/30

申込料 6.5金曜日 速く走る為のプライオメトリクストレーニング１ 1,500円
6.7 日曜日 アスリートマインドを高める講義 1,500円
6.12金曜日 速く走る為のプライオメトリクストレーニング２ 1,500円
…他

支払方法 会場払い

主催者 ORC(オキランニングクラブ/ プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/42179
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