
 
  

大会並みの緊張感！？沖コーチと１対１タイムトライアル練習
会@万博  
3km・5kmのタイムトライアル練習会。4～6月末までの3ヶ月でどれだけマラソンの基礎を作れるか？そ
の基礎があれば10kmやハーフマラソン以上の距離で成果を出せる確率が上がる！定員4名までの一対一の
練習です！

  イベント名 大会並みの緊張感！？沖コーチと１対
１タイムトライアル練習会@万博

開催日 2020/5/23

受付開始 9:00 ～

申込料 3km 2,500円
5km 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 万博テニスガーデン

住所 大阪府吹田市千里万博公園11-1

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/41873
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