
 
  

【皇居】ビギナー歓迎！スローラン＆ドリル  
毛細血管拡張効・脂肪燃焼効果が期待できるスローランの練習会。レース前後に疲れを抜くアクティブレ
ストとしても注目されています。

  イベント名 【皇居】ビギナー歓迎！スローラン＆
ドリル

開催日 2016/12/16

受付開始 18:55 ～

申込料 一般 1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 半蔵門ランナーズサテライト JOGLIS前

住所 東京都千代田区麹町1丁目7

主催者 退会ユーザー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/4181
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