
 
  

マラソン大学公開ZOOM講座 【プロトレーナー奥山智也教授の
フォーム、動きに磨きをかける#2】  
マラソン大学公開ZOOM講座 【フォーム、動きに磨きをかける#2】 ※初心者大歓迎 こんな人にオススメ
・ランニングフォームが気になる ・ランニング中疲れやすい、スピードがでない、足が痛くなりやすい
・効率のよいランニングをしたい ・自己ベストを目指すランナー 日時
5月23日(土)11:00-11:45(10:30～open) 講師 奥山智也(柔道整復師/マラソン大学教授)

  イベント名 マラソン大学公開ZOOM講座
【プロトレーナー奥山智也教授のフォーム、動きに磨きをかける#2
】

開催日 2020/5/23

申込料 参加チケット 1,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 10人

主催者 トップギアランニングクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/41736
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