
 
  

開催します 少人数開催 祝高輪ゲートウェイ駅開通
山手線1周ラン 約42キロ キロ約7分 3200円  
久しぶりのラン、チャレンジ大歓迎。当日、マスク、バフを着用お願いします。コンビニのトイレが使え
ない為、駅や公衆トイレを利用します。コンビニ休憩はあります。山手線を東京駅から時計回りに1周し
ます。最近開通した高輪ゲートウェイ駅も通ります。体調が悪くなっても、駅が近くにあるのでチャレン
ジしやすいです。走る前の効果的なストレッチ・ランニングフォーム・上り下りの走り方、レクチャーし
ます。

  イベント名 開催します 少人数開催
祝高輪ゲートウェイ駅開通
山手線1周ラン 約42キロ キロ約7分
3200円

開催日 2020/5/31

受付開始 7:20 ～

申込料 山手線1周ラン 3,200円
知り合いと一緒に参加 3,000円
9日10日パック 4,300円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

住所 東京都千代田区千代田

主催者 フレンドリー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/41719
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