
 
  

一般の走る練習会に行くよりも１０倍効果が出る７分ランニン
グコーチング！楽に走れる人・そうじゃない人  
15分間2,000円で楽に速く走る『魔法のランニング走法』を伝授します。皇子山競技場付近で個別指導だ
からしっかりあなたを伸ばす！

  イベント名 一般の走る練習会に行くよりも１０倍
効果が出る７分ランニングコーチング
！楽に走れる人・そうじゃない人

開催日 2017/1/22

受付開始 23:55 ～

申込料 15分2000円指導 2,000円
30分4000円指導 4,000円

支払方法 会場払い

参加定員 20人

開催場所 皇子山陸上競技場

住所 滋賀県大津市御陵町4-1

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/4161
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