
 
  

【５月】情報に溺れている市民ランナーへ
～ランニング講義＆トレーニング～  
『ランニングに必要なことって、結局何なの？？？』
そんな疑問を持っている全てのランナーのみなさんへ！ 「いま走りたくなるメディアSpolete（スポリー
ト）」が、疑問解決に繋がるスペシャル講座をお届けします！

  イベント名 【５月】情報に溺れている市民ランナーへ
～ランニング講義＆トレーニング～

開催日 2020/5/9～2020/5/31

申込料 【講義】5/9(土)11:00～ ランニングのポイント① 体幹 Part1 500円
【トレーニング】5/9(土)11:45～ 体幹 Part1・初級編 500円
【講義】5/10(日)11:00～ ランニングのポイント① 体幹 Part1 500円
…他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

主催者 退会ユーザー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/41592
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