
 
  

【貸切・当日現金受付】DACスピードアップトレーニングin舎人
公園陸上競技場  
現在舎人公園陸上競技場の4/12(日)までの閉鎖が決まっています。今後の感染の状況により会場使用不可
やイベント制限のリスクがあるため、当日支払で受け付けます。イベント当日は市民ランナー向けのマラ
ソンへ役立つスピードアップトレーニングを実施します！「効率の良いスピードアップトレーニング法」
をテーマに練習会を実施します！また、全グループにペーサーも配置して最後までリードします！

  イベント名 【貸切・当日現金受付】DACスピード
アップトレーニングin舎人公園陸上競技
場

開催日 2020/5/9

受付開始 9:00 ～

申込料 Sグループ／３分１５秒 1,500円
Aグループ／３分３０秒 1,500円
Bグループ／３分４５秒 1,500円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 舎人公園陸上競技場

住所 東京都渋谷区舎人公園1-1

主催者 一般社団法人ドリームアシストクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/41094
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