
 
  

沖コーチ監修・比叡山・西塔界隈～三角点～黒谷青龍～&
横川クロスカントリー走  
マラソンランナーが走れる山道、林道を使っての体幹強化ランニングセミナーです。ロードシューズで参
加できます。

  イベント名 沖コーチ監修・比叡山・西塔界隈～三角点～黒谷青龍～&
横川クロスカントリー走

開催日 2020/4/4

受付開始 8:30 ～

申込料 メンバーの方 2,500円
一般の方 3,500円

支払方法 会場払い

開催場所 申込者のみに公開

住所 滋賀県大津市

主催者 ORC(オキランニングクラブ/ プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/41091
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