
 
  

４/1４(火）ODA☆WOMENS☆☆女性限定イベント※対象サブ5
～サブ3  
女性限定ランニングイベント 坂道克服！
坂道を使ったインターバルトレーニングで前傾とお尻を使える綺麗なフォームを習得しましょう！
経験豊富な女性コーチ陣がしっかりサポートします。

  イベント名 ４/1４(火）ODA☆WOMENS☆☆女性限
定イベント※対象サブ5～サブ3

開催日 2020/4/14

受付開始 19:00 ～

申込料 ４/1４ (火)ODA☆WOMENS 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 代々木公園陸上競技場（織田フィール
ド）

住所 東京都渋谷区神南2丁目3-1

主催者 きのしたゆみこ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/40717
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