
 
  

10名限定：リディアードのヒルトレーニング 3/21  
ヒルトレーニングというと坂ダッシュを連想されるかと思いますが、リディアードのヒルトレーニングは
、坂を使った自重での筋力トレーニング＋筋肉の柔軟性を引き出すトレーニングとなっています。 レッス
ンでは、リディアードのヒルトレーニングの基本的動き4種類を習得してもらい、各自のトレーニングに
組み込むことで、よりよいパフォーマンスに繋げることを目的としています。
追加オプション：アフターレッスン30分！

  イベント名 10名限定：リディアードのヒルトレー
ニング 3/21

開催日 2020/3/21

受付開始 9:15 ～

申込料 ヒルトレーニング 3/21 2,500円
D-Lap 3月分申し込みの方 無料

支払方法 会場払い

参加定員 10人

開催場所 習志野市中央公園 駐車場

住所 千葉県習志野市本大久保

主催者 美走 RUNNING CLUB

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/40519
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