
 
  

【天神】ZEROBASE RUNNING Dojo  
「マラソン後半の急激なペースダウンを解消したい」「ランニングによる故障を走りながら改善したい」
「走る時間がなかなか確保できない」そんなあなたのためのメソッドが「ゼロベースランニング」。この
イベントでは、ゼロベースランニングのメソッドをランニングに応用するためのドリルをみっちり行いま
す。

  イベント名 【天神】ZEROBASE RUNNING Dojo

開催日 2020/4/26

受付開始 14:15 ～

申込料 ゼロベースランニングラボラトリーメ
ンバー 2,500円
一般 3,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 20人

開催場所 パークアベニュー大濠２階

住所 福岡県福岡市中央区地行1-3-6

主催者 ZEROBASE RUNNING.

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/40376
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