
 
  

箱根駅伝ファン必見！箱根ランナーと練習会  
実際に箱根駅伝を走ったランナーと練習会とトークイベンを開催します。
『スーピード強化』『起伏に強くなる』『マラソン のタイムに繋げるには』など学生駅伝のレアな話を聞
く事ができます。ご自身の練習に取り入れてみては如何でしょうか？トークイベントはランナーでは無い
方も参加可能です。

  イベント名 箱根駅伝ファン必見！箱根ランナーと
練習会

開催日 2020/2/11

受付開始 12:00 ～

申込料 一部 練習会 3,000円
二部 トークイベント 5,000円

支払方法 会場払い

参加定員 50人

開催場所 岡山県総合グランド補助陸上競技場

住所 岡山県岡山市北区いずみ町２－１－７

主催者 キシモトヒロタダ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/38864
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