
 
  

目標レースの直前対策【講習会】＆仕上げの走力確認【練習会
】～Supported by Garmin～  
2月16日の京都・泉州、23日の姫路城、3月１日の篠山・東京、８日の名古屋など、この期間にフルマラソ
ン予定の方対象の講習会＆練習会です。ガーミンジャパン株式会社のサポートでランニングウォッチの貸
し出しもあります。

  イベント名 目標レースの直前対策【講習会】＆仕
上げの走力確認【練習会】～Supported
by Garmin～

開催日 2020/2/11

受付開始 9:30 ～

申込料 参加費 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 20人

開催場所 大阪市西淀川区民ホール 会議室3,4

住所 大阪府大阪市西淀川区御幣島３丁目１
３-３

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/38777
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