
 
  

筋トレランニング（ボディメイクプロジェクト）  
ダイエットしたい方や、フルマラソンに向けて体幹トレーニングを行いたい方対象に、筋肉トレーニング
しながら皇居1周を走ります

  イベント名 筋トレランニング（ボディメイクプロ
ジェクト）

開催日 2020/2/3

受付開始 19:30 ～

申込料 参加申し込みチケット 500円

支払方法 会場払い

参加定員 5人

開催場所 ラフィネneo

住所 東京都千代田区有楽町１丁目１－番2号
東京ミッドタウン日比谷 駐輪場

主催者 Jogner

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/38525

  MAP

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

