
 
  

1/26柏の葉公園スポーツ教室ランニング教室（ミズノスポーツ
サービス協力）  
ランニングを始めてみたいけど、なにから始めたほうがいいかわからない！練習ってどうすればいいの！
？どういう風に走ればいいの！？等、初心者には分からないことがいっぱい！そんな悩みはランニング教
室で解決しよう！ 初心者大歓迎！ランニングの基礎知識からフォームまで、ミズノの講師が指導します！
お気軽にお申込みください！

  イベント名 1/26柏の葉公園スポーツ教室ランニン
グ教室（ミズノスポーツサービス協力
）

開催日 2020/1/26

受付開始 13:00 ～

申込料 柏の葉公園スポーツ教室ランニング教
室 500円

支払方法 会場払い

参加定員 22人

開催場所 柏の葉公園総合競技場

住所 千葉県柏市柏の葉4-1

主催者 千葉県立柏の葉公園

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/38257
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