
 
  

【12月4日開催】奥宮俊祐トレイルランセミナー in
山口県くだまつ笠戸島  
2017年2月開催「くだまつ笠戸島アイランドトレイル2017」の特別企画。大会プロデューサー奥宮俊祐氏
によるトレイルランセミナーを開催。 瀬戸内海を望む表情豊かなトレイルコースで、レースに役立つ走り
方の基本、緩・急斜面を走る応用テクニック、トレーニング方法などをレクチャー。コース途中にたっぷ
りエイドもご用意します。トレイルラン初心者でも安心して参加できる内容です。ぜひ気軽にご参加くだ
さい。

  イベント名 【12月4日開催】奥宮俊祐トレイルラン
セミナー in 山口県くだまつ笠戸島

開催日 2016/12/4

受付開始 8:30 ～

申込料 奥宮俊祐トレイルランセミナー in
くだまつ笠戸島 5,000円

支払方法 会場払い

参加定員 40人

開催場所 笠戸島ハイツ

住所 山口県下松市笠戸島14

主催者 一般社団法人 ITADAKI

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/3738
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