
 
  

第4回 井頭公園ランニング教室（初心者向け）  
ランニング愛好の皆さまに親しまれている井頭公園で、ランニング教室を開催します。
これから始めたい方や、ジョギング程度の初心者を対象に走りの基礎を学びます。 フルマラソンフィニッ
シャーのベテランさんの参加も大歓迎。走りの基本を見直す機会にいがかでしょうか。
講師はお笑い芸人でありながら芸能界最速との呼び声高い、「がんばれゆうすけ氏」。
楽しく愉快なランニング教室です。

  イベント名 第4回
井頭公園ランニング教室（初心者向け
）

開催日 2020/2/8

受付開始 9:30 ～

申込料 井頭公園ランニング教室 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 井頭公園野球場

住所 栃木県真岡市下籠谷99

主催者 株式会社アールビーズ 栃木事業所

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/37316
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