
 
  

12.29芥川・ＯＫＩ練・昔ながらのKONJO練習& ランチ会  
年末28日に続き、第二弾はインターバルをひたすらひたすら行う、見た目の絵図らは最高な練習。確実に
マラソンに必要なメンタルを鍛えます(勿論スピードも)

  イベント名 12.29芥川・ＯＫＩ練・昔ながらのKON
JO練習& ランチ会

開催日 2019/12/29

受付開始 10:00 ～

申込料 メンバー 2,000円
一般 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 JR高槻駅改札出たところ(阪急高槻から
歩いて来れる)

住所 大阪府高槻市芥川町1-2

主催者 ORC(オキランニングクラブ/
プロランニングコーチ沖 和彦)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/37077
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