
 
  

【愛知開催】ランニングフォーム改善セミナー  
～間違いないランニング理論をベースに自分のフォームの特徴を知り、フォームへの意識を高めて、改善
へのトレーニング法が理解でき、今後の練習で実践できる内容です。～

  イベント名 【愛知開催】ランニングフォーム改善
セミナー

開催日 2020/1/13

受付開始 13:15 ～

申込料 受講します 4,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 10人

開催場所 あいち健康プラザ 会議室１

住所 愛知県知多郡東浦町大字森岡字源吾山1
番地の1

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/37031
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