
 
  

プロのマラソントレーナーによる初心者向けランニングクリニ
ック  
現役ランナーを指導しているランニングのプロが指導。
感覚的なアドバイスではなく、解剖・運動・生理学を基に根拠のあるランニング技術をお伝えします。
日頃のランニングやマラソン時の疑問や悩みを、解決しませんか？

  イベント名 プロのマラソントレーナーによる初心
者向けランニングクリニック

開催日 2020/1/26

受付開始 14:50 ～

申込料 プロのマラソントレーナーによる初心
者向けランニングクリニック 550円

支払方法 会場払い

参加定員 1人

開催場所 ウィンゲートラン

住所 東京都板橋区板橋区志村３丁目３１－
２５

主催者 木城拓也

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/37030
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