
 
  

年忘れ！200m×108煩悩ダッシュインターバル(マイペース&休
憩OK)【忘年会付き】  
今年も終わりを迎えましたね・・・そんな皆さんのために108煩悩ダッシュイベント開催です！ダッシュ
とは書いてるけど基本マイペースで休憩OKです！ 大変だけど一回一回区切りながらやりますよ！

  イベント名 年忘れ！200m×108煩悩ダッシュイン
ターバル(マイペース&休憩OK)【忘年会
付き】

開催日 2019/12/28

受付開始 13:15 ～

申込料 一般参加 1,000円
学生参加 無料

支払方法 会場払い

開催場所 ヘルスエイド エアトラック(予定)

住所 大阪府大阪市中央区森ノ宮中央区森ノ
宮中央２丁目-１

主催者 ランたなCH /
（株）オン・ユア・マーク

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/36837
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