
 
  

【大阪】眠っている身体の細部に刺激を。『楽に速く走れる』E
COフォーム練習会  
〈楽に･速く･長く〉走るランニングフォームを作るため、東京で毎月恒例の練習会ですが、この度地方
開催する形になりました。名古屋に続き大阪でも行います！初心者から記録更新を目指すランナーまで参
加いただけます。忙しく走り込めないランナー、よく故障をして苦しんでいるランナーの「フルマラソン
で記録を更新したい！」という思いを形にします。

  イベント名 【大阪】眠っている身体の細部に刺激
を。『楽に速く走れる』ECOフォーム練
習会

開催日 2020/1/25

受付開始 8:45 ～

申込料 1/25 ECOフォーム練習会 in大阪
大阪城公園 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 10人

開催場所 RUNNING BASE大阪城前

住所 大阪府大阪市中央区大阪城公園

主催者 黒川遼/走り方改革ランニングトレーナ
ー

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/36720
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