
 
  

南大沢火曜午前練☆井上コーチの「フルマラソン自己目標に対
する走力試験！」  
平日午前「さいたま国際直前」やこの後のフルの調整に迷う方にヒントを「24時間走競技日本代表」が贈
る上柚木陸上競技場のトラックでフルの調整を☆

  イベント名 南大沢火曜午前練☆井上コーチの「フ
ルマラソン自己目標に対する走力試験
！」

開催日 2019/11/26

受付開始 8:55 ～

申込料 1day参加チケット 2,000円
180分練習会共通３回チケット
※２ヶ月間・利用可能 5,000円
180分練習会共通5回チケット
※４ヶ月間・利用可能 7,500円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 南大沢駅

住所 東京都八王子市南大沢2-1-6

主催者 コアランニングスクール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/35742
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