
 
  

【ダイエットに！美容と健康に！】女性限定スロージョグ＠奈
良公園【ランチ付き】  
ゆっくりのんびりと世界遺産の奈良公園をゆっくりとスロージョグで走ります。ゆっくり走ることで脂肪
は燃焼され、血流はよくなり、ダイエット効果や美容効果が得られます。

  イベント名 【ダイエットに！美容と健康に！】女
性限定スロージョグ＠奈良公園【ラン
チ付き】

開催日 2016/11/14

受付開始 10:00 ～

申込料 女性限定スロージョグ＠奈良公園
4,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 ランナーズバルコレール

住所 奈良県奈良市福智院町31-2

主催者 ランナーズ バル コレール

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/3528
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