
 
  

【中止】盛岡シティマラソン直前対策実践セミナー&みんなで刺
激RUN  
盛岡シティマラソン前日となりましたが初めてのマラソンの方もそうでない方も直前の対策ちょっとした
工夫で結果を変えることができるかもしれません。
知ればできる対策があるので経験あるコーチから話を聞いて結果に活かしてみませんか？

  イベント名 【中止】盛岡シティマラソン直前対策
実践セミナー&みんなで刺激RUN

開催日 2019/10/26

受付開始 9:00 ～

申込料 直前対策セミナー交流会 500円

支払方法 会場払い

開催場所 中央公園(詳しい情報はツイッターをご
確認ください)

住所 岩手県盛岡市本宮蛇屋敷外「中央公園
内」

主催者 ランたなCH /
（株）オン・ユア・マーク

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/35234
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