
 
  

PACER TRACK CLUB 11/22(金)800m×7本 in
織田フィールド【無料】  
11/22(金)PACER TRACK
CLUBと一緒に織田フィールドで熱い練習をしましょう。800ｍ×7本のインターバルトレーニング。
マラソンシーズン中盤戦に向けてスピード&スタミナを鍛えましょう。
全グループにPACER配置して最後まで引っ張ります！ショートインターバル スピードトレーニング PTC
NIKE

  イベント名 PACER TRACK CLUB
11/22(金)800m×7本 in
織田フィールド【無料】

開催日 2019/11/22

受付開始 19:00 ～

申込料 無料練習会 11/22 Sグループ 無料
無料練習会 11/22 Aグループ 無料
無料練習会 11/22 Bグループ 無料 …他

開催場所 織田フィールド

住所 東京都渋谷区代々木公園陸上競技場

主催者 PACER TRACK CLUB

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/35118
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